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UNIUNEA EUROPEANA
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Programul Operational Capacitate Administrativa

UNIUNEA EUROPEANA Competenta face diferenta! Inslrumzeoq:ta_zsot;ﬁlcturale
QO1. in general, considerati cé Romdnia in momentul de fatd
se indreapta intr-o directie buna sau intr-o directie gresita?
NS / NR N . . .
6 Intr-o directie buna

Intr-o directie gresita 13

81
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

QO02. Dvs sau cuiva din familia Dvs i s-a administrat vreun vaccin in ultimii 5 ani?

NS/ NR

Da
76

Nu
24
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

DACA DA
QO03. Gdandindu-va la ultima vaccinare, pentru ce motiv ati decis sa fie administrat vaccinul?

Q
X

Q 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Recomandat de medic

Necesar pentru caldtoria in strainatate - 9
Recomandat de familie sau prieteni - 7

La recomandarea unor persoane publice pe 4
care le urmaresc

38

NC (nu a facut vaccin in ultimii 5 ani) _ 24
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

DACA NU
QO04. De ce nu v-ati vaccinat in ultimii 5 ani?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80"
Nu sunt de acord cu vaccinarea din cauza efectelor secundare - 9
Nu consider ca e necesar sa ma vaccinez eu sau cineva din familia mea - 7

Vaccinurile nu sunt sigure I 2

Nu am primit recomandare I 2
Suntem protejati de vaccinurile administrate anterior | 0
Vaccinarea e doar pentru copii ‘ 0
Vaccinurile sunt prea scumpe Q

Alte motive I 2

NS/NR | 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
-202f

QO5. in ce mdsurd sunteti multumit de actiunile statului romén
pentru combaterea raspandirii coronavirusului in Roménia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% 4
o, NN
Foarte Destul de Destul de Foarte
multumit multumit nemultumit nemultumit
MULTUMIT NEMULTUMIT
22% 75%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

QO06. Cdat de multa incredere aveti in informatiile oficiale,
transmise de institutiile statului, privind criza Coronavirus?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Foarte Destul de Destul de Foarte
mult3 mult3 putind putind
BUNE PROASTE
26% 72%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

QO07. Cdat de multa incredere aveti in informatiile din social media,
transmise de persoanele pe care le cititi si urmariti?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Foarte Destul de Destul de Foarte
mult3 mult3 putind putind
BUNE PROASTE
21% 76%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

QO08. Ati fost diagnosticat cu Covid-19?

NS/ NR

Da

22
Nu

76
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q10. V-ati vaccinat anti-Covid?

NS / NR

Nu
42

Da
57
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i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A
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UNIUNEA EUROPEANA

Q10. V-ati vaccinat anti-Covid?
PROCENTE AJUSTATE CU MIGRATIA INFORMALA (20% DIN TOTAL POPULATIE OFICIALA)

Migratie informala
(nu sunt in tard)
20

NS/ NR
S~ Da
Nu 46
34

WWW.poca.ro



Programul Operational Capacitate Administrativa

UNIUNEA EUROPEANA Competenta face diferenta! Instrumze‘)q:t;_zst,t;ﬁlcturale
DACA S-A VACCINAT
Q11. Cdte doze de vaccin ati facut?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Doar prima doza 4
dintr-un vaccin cu doua doze
Doza unica 10
(vaccin cu o singurd doza)
Inclusiv a treia doza - 13

NS/NR O
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-202¢

Q12. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu prelungirea stdrii de alertd?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40%
N 27
20% 9
10%
0%
Total Oarecum Oarecum Total
de acord de acord impotriva impotriva

DE ACORD IMPOTRIVA
47% 50%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

In ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu obligatia prezentdrii Certificatului European Covid
(certificatul verde) pentru a avea acces in urmdtoarele locuri?
Q13. in institutiile publice

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 7
10% 1
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva :
DE ACORD IMPOTRIVA
42% 58%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

In ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu obligatia prezentdrii Certificatului European Covid
(certificatul verde) pentru a avea acces in urmdtoarele locuri?
Q14. in magazinele esentiale: magazine alimentare, farmacii (ex. Mall)

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40% 26
30% :
20% 9 6
10% . 1
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva :
DE ACORD IMPOTRIVA
35% 65%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

In ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu obligatia prezentdrii Certificatului European Covid
(certificatul verde) pentru a avea acces in urmdtoarele locuri?
Q15. in magazinele neesentiale, altele decdt magazine alimentare si farmacii

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% 5 0
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva :
DE ACORD IMPOTRIVA
42% 57%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

In ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu obligatia prezentdrii Certificatului European Covid
(certificatul verde) pentru a avea acces in urmdtoarele locuri?
Q16. La locurile de munca private

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% 4 3
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva :
DE ACORD IMPOTRIVA
38% 59%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

In ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu obligatia prezentdrii Certificatului European Covid
(certificatul verde) pentru a avea acces in urmdtoarele locuri?
Q17. La locurile de munca de la stat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

’ 4 2
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva :
DE ACORD IMPOTRIVA
40% 59%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q18. in contextul pandemiei Covid, se discutd despre vaccinarea obligatorie a cadrelor didactice. Opiniile sunt impdrtite in aceastd privintd.

Unii considera ca este necesar cadrele didactice sa se vaccineze anti-Covid,
altminteri dacad refuza sa se vaccineze sa nu fie primite sa predea in scoli.

Altii, din contra, nu sunt de acord cu aceasta mdsura, cu vaccinarea cadrelor didactice drept conditie sa poatd preda.

Dvs. cu care din cele doud opinii sunteti mai degrabad de acord?

NS/ NR
3

Cadrele didactice TREBUIE SA
SE VACCINEZE anti-Covid,
altminteri daca refuza sa nu
mai fie primite sa predea in
scoli
41

Cadrele didactice NU TREBUIE
SA FIE CONDITIONATE
sa se vaccineze anti-Covid
pentru a preda in scoli
55
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q19. Zilele acestea se discuta si despre vaccinarea obligatorie a cadrelor medicale. Opiniile sunt impartite in aceasta privinta.

Unii considera ca este necesar cadrele medicale sa se vaccineze anti-Covid,
altminteri dacad refuza sa se vaccineze sa nu fie primite la locul de munca.

Altii, din contra, nu sunt de acord cu aceasta mdsura, cu vaccinarea cadrelor medicale drept conditie sa poatd merge la munca.

Dvs. cu care din cele doud opinii sunteti mai degrabad de acord?

NS/ NR
2

Cadrele medicale NU
TREBUIE SA FIE
CONDITIONATE sa se
vaccineze anti-Covid pentru a
putea merge la munca
51

Cadrele medicale TREBUIE SA
SE VACCINEZE anti-Covid,
altminteri daca refuza sa nu
mai fie primite la locul de
munca
47
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
-202f

Q20. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu
cu vaccinarea anti-Covid a copiilor cu védrsta peste 5 ani?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

200 12 9
0%
Total Oarecum Oarecum Total
de acord de acord impotriva impotriva

DE ACORD IMPOTRIVA
26% 67%
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UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
-20.

Q21. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu
cu vaccinarea anti-Covid obligatorie a populatiei?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 7
10%
Total Oarecum Oarecum Total
de acord de acord impotriva impotriva
DE ACORD § IMPOTRIVA
45% 52%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Q12...Q17, Q20, Q21. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu...?

H Total # Oarecum B Oarecum H Total B NS /NR
de acord de acord impotriva impotriva
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

STAREA DE Prelungirea stdrii de alertd
ALERTA

CERTIFICATUL Tn magazinele neesentiale, altele decat magazine
alimentare si farmacii
VERDE

Tn institutiile publice
La locurile de munca de la stat

La locurile de muncd private

n magazinele esentiale: magazine alimentare,
farmacii (ex. Mall)

VACCINAREA Vaccinarea anti-Covid obligatorie a populatiei

ANT'-COV'D Vaccinarea anti-Covid a copiilor cu varsta peste 5
ani

#L)---
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UNIUNEA EUROPEANA

Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

Q12...Q17, Q20, Q21. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu...?
SINTEZA POZITIV vs NEGATIV

STAREA DE

Prelungirea starii de alertd

B DE ACORD B IMPOTRIVA B NS/ NR

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

47 50

|

CERTIFICATUL
VERDE

Tn magazinele neesentiale, altele decat magazine
alimentare si farmacii

Tn institutiile publice

La locurile de munca de la stat

La locurile de munca private

n magazinele esentiale: magazine alimentare,
farmacii (ex. Mall)

42 57

42 57

40 58

38 59

34 65

VACCINAREA
ANTI-COVID

Vaccinarea anti-Covid obligatorie a populatiei

Vaccinarea anti-Covid a copiilor cu varsta peste 5
ani

——————————————— 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q22. Cat de mult sunteti dispus sd solicitati servicii de specialitate (terapie, psiholog) privind
sanatatea Dvs. emotionala si dificultatile psihice pe care le-ati intdmpinat in pandemia Covid?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

30% 16
20%
0% . .
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
mult mult putin putin :
MULT PUTIN
34% 62%
) )
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Q23. Cat de mult considerati ca aveti acces la informatii
despre sanatatea emotionala si dificultatile psihice legate de pandemia Covid?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

: 26
20% 15
0% . .
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
mult mult putin putin :

MULT PUTIN
43% 54%

——————————————— 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q24. Care este sursa de informare privind Covid-ul in care aveti cea mai mare incredere?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Emisiunile si stirile de la televizor _ 31
Site-ul oficial al guvernului privind pandemia Covid _ 25

Alte surse de pe Internet decat social media sau stiri online - 9
Direct de la alte persoane (rude, vecini, colegi, cunostinte) - 9
Ziarele si site-uri de stiri, pe Internet - 6
Facebook . 3
Emisiunile si stirile de la radio . 2
YouTube, Instagram, TikTok, Twitter I 2

Ziarele in format tiparit, pe hartie | 0

80%

90%

100%

Nici una din cele de mai sus, nu ma intereseaza subiectul Covid - 10

NS / NR .4

M---
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
-202f

Q25. Cat de multumit(d) sunteti de sistemul de sdandtate din Romdnia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 4

o I

Foarte Destul de Destul de Foarte
multumit multumit nemultumit nemultumit

MULTUMIT NEMULTUMIT
29% 70%

WWW.poca.ro
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Cat de multumit(a) sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia

in urmatoarele privinte privind sistemul de sdndtate?

Q26. Promovarea educatiei in sandatate, a preventiei (cum sd ne apdram de boli)
si a unui mod de viata sdnatos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%
10% 6 2
o I : .
Foarte Destul de Destul de Foarte NS /NR

multumit multumit nemultumit nemultumit

MULTUMIT NEMULTUMIT
28% 71%

é&’)---
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Cdat de multumit(a) sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sandtate?
Q27. Prevenirea si combaterea fumatului

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 7 9
10%
»
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multumit multumit nemultumit nemultumit :

MULTUMIT NEMULTUMIT
29% 62%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Cdat de multumit(a) sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sdndtate?
Q28. Prevenirea si combaterea consumului de alcool

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 7 7
10%
» : :
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multumit multumit nemultumit nemultumit :

MULTUMIT NEMULTUMIT
24% 68%

——————————————— 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Cdat de multumit(a) sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sdndtate?
Q29. Prevenirea si combaterea obezitatii

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 6
10% 6
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multumit multumit nemultumit nemultumit :

MULTUMIT NEMULTUMIT
24% 70%

——————————————— 1

WWW.poca.ro



Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Cdat de multumit(a) sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sdndtate?

Q30. Prevenirea si combaterea consumului de medicamente

si suplimente alimentare fara recomandarea medicului

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

TS 4
w I
Foarte Destul de Destul de Foarte NS/ NR
multumit multumit nemultumit nemultumit :
MULTUMIT NEMULTUMIT
22% 73%

é&’)---
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Q25 ... Q30. Cat de multumit sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sandtate?

H Foarte # Destul de # Destul de H Foarte B NS /NR
multumit multumit nemultumit nemultumit
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SISTEMUL
DE SANATATE
IN GENERAL

Sistemul de sdnatate din Romania

Prevenirea si combaterea consumului de alcool
ELEMENTE '

ALE SISTEMULUI
DE SANATATE Prevenirea si combaterea fumatului

Prevenirea si combaterea obezitatii

Promovarea educatiei in sanatate, a preventiei
(cum sa ne aparam de boli) si a unui mod de
viata sanatos

Prevenirea si combaterea consumului de
medicamente si suplimente alimentare fara
recomandarea medicului

——————————————— 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

Q25 ... Q30. Cat de multumit sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmatoarele privinte privind sistemul de sandtate? SINTEZA POZITIV vs NEGATIV

B MULTUMIT B NEMULTUMIT

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

SISTEMUL
DE SANATATE
IN GENERAL

Sistemul de sdnatate din Romania

B NS/NR

80%

90%

100%

ELEMENTE Prevenirea si combaterea fumatului 29 .62 9
ALE SISTEMULUI

DE SANATATE Promovarea educatiei in sdnatate, a preventiei

(cum sd ne apdaram de boli) si a unui mod de viata
sdnatos

Prevenirea si combaterea consumului de alcool 24 68 7

Prevenirea si combaterea obezitatii

Prevenirea si combaterea consumului de
medicamente si suplimente alimentare fara
recomandarea medicului

——————————————— 1
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Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

oo N

Q31. Cdt de atractive considerati ca sunt locurile de munca in domeniul sanatatii in Romdnia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Foarte atractive,
o - - e e 13
oricine si-ar dori sa lucreze in domeniul sanatatii
Destul de atractive, 36
destul de multi oameni si-ar dori sa lucreze Th domeniu ATRACTIVE

NEATRACTIVE

Destul de putin atractive,
R S . 25 44%
putini oameni si-ar dori sd lucreze in domeniu 0
Foarte putin atractive,
o I, . e e 19
nimeni nu si-ar dori sa lucreze in domeniul sanatatii

M---
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Programul Operational Capacitate Administrativa

UNIUNEA EUROPEANA Competenta face diferenta! Instrumente Structurale
Q32. Cdt de frecvent va faceti analize si consultatii medicale?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

De mai mult de dous ori pe an _ 13
FOARTE DES
De doud ori pe an _ 15 28(y
0

e et s ese e NS
doar cand cred ca este nevoie 26 RAR
(o)
Niciodata - 5 3 1 A)

M---
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta! Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

DACA NU PERIODIC / DES
Q33. Care este principalul motiv care va impiedica sG mergeti periodic la controale medicale?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Din convingere personala - 15
Motive financiare — nu am bani sau sunt 9
prea scumpe

Motive psihologice - anxietate sau frica fata 2
de doctor

Distanta — e prea departe I 2
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PCCA <=

Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

UNIUNEA EUROPEANA

Q34. Cum ati descrie starea dvs. de sandatate in prezent?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

23

30%

20%

10%

0%

Foarte buna Buna Asa si asa Proasta Foarte proasta NS /NR
BUNA PROASTA
71% 29%
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Programul Operational Capacitate Administrativa
Competenta face diferenta!

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Q35. Fatd de acum un an de zile, in general,

cum considerati ca aveti sanatatea in momentul de fata?
100%

o0%

80%

70% 64
60%
50%
40%
30%
20%
7
10% 4
~ E—
Mult maibunda  Cevamaibuna : Aproximativ : Cevamairea Mult mai rea
in prezent decit  in prezent decit : la fel . in prezent decit in prezent decit
acum un an acumunan acum un an acum un an
MAI BUNA i  LAFEL MAI PROASTA
18% . 64% | 18%

NS / NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre activitati pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile.
Va rugdm sa ne spuneti cat de mult va limiteaza sandtatea Dvs. de acum in urmatoarele activitati?
Q36. Activitati solicitante (de ex.: alergat, ridicat obiecte grele, participare la activitati sportive care cer efort mare)

100%
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20%

0%

Ma limiteaza mult Ma limiteaza putin Nu ma limiteaza deloc NS/ NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre activitati pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile.

Va rugdm sa ne spuneti cat de mult va limiteaza sandtatea Dvs. de acum in urmatoarele activitati?
Q37. Activitati moderate (de ex.: ridicatul sau cdaratul cumpardturilor zilnice, mutarea unei mese,
fmpingerea unui aspirator, practicarea unui sport mai putin solicitant)

80%
60%

40%

20% 11

I -
0%

Ma limiteaza mult Ma limiteaza putin Nu ma limiteaza deloc NS/ NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre activitati pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile.

Va rugdm sa ne spuneti cat de mult va limiteaza sandtatea Dvs. de acum in urmatoarele activitati?
Q38. Urcatul unor etaje pe scari
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20% 13
- 2
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Ma limiteaza mult Ma limiteaza putin Nu ma limiteaza deloc NS/ NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre activitati pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile.
Va rugdm sa ne spuneti cat de mult va limiteaza sandtatea Dvs. de acum in urmatoarele activitati?
Q39. Parcurgerea pe jos a cdtorva sute de metri
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80%

75
60%
40%
20% 11 14

Ma limiteaza mult Ma limiteaza putin Nu ma limiteaza deloc NS /NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre activitati pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile.
Va rugdm sa ne spuneti cat de mult va limiteaza sandtatea Dvs. de acum in urmatoarele activitati?
Q40. Sa faceti singur(d) baie sau sa vda imbrdcati singur(a)

89
I :
. I

Ma limiteaza mult Ma limiteaza putin Nu ma limiteaza deloc NS /NR
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UNIUNEA EUROPEANA

Q36 ... Q40. Va rugam sa ne spuneti cdt de mult va limiteazd sandtatea Dvs. de acum
in urmatoarele activitdti pe care ati putea sa le faceti pe parcursul unei zile?

B Ma limiteaza mult B Ma limiteaza putin B Nu ma limiteaza deloc B NS /NR

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
.

Activitati solicitante (de ex: alergat, ridicat
obiecte grele, participare la activitti sportive [pAe}
care cer efort mare)

Urcatul unor etaje pe scari

Activitati moderate (de ex: ridicatul sau caratul
cumparaturilor zilnice, mutarea unei mese,
impingerea unui aspirator, practicarea unui sport
mai putin solicitant)

Parcurgerea pe jos a catorva sute de metri

Sa faceti singur(a) baie sau sa va imbracati
singur(a)
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre felul in care v-ati simtit in ultimele patru saptamani.
Pentru fiecare intrebare, alegeti varianta cea mai apropiata de felul in care v-ati simtit in aceasta perioada.
Cat de mult timp in aceste ultime patru sGptamani v-ati simtit...?
Q41. V-ati simtit plin de viata
100%
80%
60%

40%

20%

3 1
0% |
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES § RAR
77% 22%
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre felul in care v-ati simtit in ultimele patru saptamani.

Pentru fiecare intrebare, alegeti varianta cea mai apropiata de felul in care v-ati simtit in aceasta perioada.
Cat de mult timp in aceste ultime patru sGptamani v-ati simtit...?

Q42. Ati fost foarte nervos

100%
80%
60%

40%

18
m
0% :
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
15% 85%
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre felul in care v-ati simtit in ultimele patru saptamani.

Pentru fiecare intrebare, alegeti varianta cea mai apropiata de felul in care v-ati simtit in aceasta perioada.
Cat de mult timp in aceste ultime patru sGptamani v-ati simtit...?

Q43. V-ati simtit atdt de deprimat incdt nimic sa nu va poata inveseli

100%
80%
60%

40%

2 3 6 o
0% : |
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
11% 89%
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre felul in care v-ati simtit in ultimele patru saptamani.

Pentru fiecare intrebare, alegeti varianta cea mai apropiata de felul in care v-ati simtit in aceasta perioada.
Cat de mult timp in aceste ultime patru sGptamani v-ati simtit...?

Q44. Ati fost calm si linistit
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20%

2 0

0%
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
81% 19%
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UNIUNEA EUROPEANA

Urmatoarele intrebadri sunt despre felul in care v-ati simtit in ultimele patru saptamani.

Pentru fiecare intrebare, alegeti varianta cea mai apropiata de felul in care v-ati simtit in aceasta perioada.
Cat de mult timp in aceste ultime patru sGptamani v-ati simtit...?

Q45. V-ati simtit obosit

100%
80%

60%

40%

20% 13
mm
0% :
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
28% 72%
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UNIUNEA EUROPEANA

Q46. in ultimele 4 sdptdmdéni, au existat momente in care starea Dvs. de sdndtate fizicd sau emotionald
v-au afectat activitatile Dvs profesionale?

100%
80%
60%
40%

20%

1 0

3 3
0% : |
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
21% 79%
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UNIUNEA EUROPEANA

Q47. in ultimele 4 sdptdméni, au existat momente in care starea Dvs. de sdndtate fizicd sau emotionald
v-au dfectat activitatile Dvs sociale (in familie, cu prieteni, rude, etc.)?

100%
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60%
40%

20%

2 ° 1 0
0% :
Tot timpul Majoritatea O buna parte Uneori Rareori Niciodata NS /NR
timpului din timp : :
DES RAR
19% 81%
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Q41 ... Q47. In ultimele 4 saptamdani, v-ati simtit...?
H Tot timpul # Majoritatea timpului # O buna parte din timp # Uneori & Rareori H Niciodata NS / NR
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obosit
NU Plin de viata

NU Calm / linistit

Starea de sanatate mi-a afectat
activitatile profesionale

Nervos

Starea de sanatate mi-a afectat
activitatile sociale

Deprimat

—@;---

WWW.poca.ro




* X g

PCCA <«

Programul Operational Capacitate Administrativa
i | Instrumente Structurale
Competenta face diferenta! A

* *
* *
* *

* g *

UNIUNEA EUROPEANA

Q41 ... Q47. in ultimele 4 sd@ptdméni, v-ati simtit...?
SINTEZA POZITIV vs NEGATIV

B DES H RAR NS / NR

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obosit 28 72

]
X

NU Plin de viata 22 77

Starea de sanatate mi-a afectat
activitatile profesionale

Starea de sanatate mi-a afectat
activitatile sociale

NU Calm / linistit 19 81

Nervos 15 85

Deprimat 11 89
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o« v .
B. Precizari metodologice
* Universul cercetarii Populatia adulta neinstitutionalizata a Romaniei cu rezidenta in Romania
*  Volumul esantionului 1,047 persoane
+ Perioada de culegere a datelor 8 - 26 noiembrie 2021
+ Tipul esantionului. Esantion stratificat bistadial cu selectie probabilista a persoanelor
Reprezentativitate Esantionul este reprezentativ pentru populatia adulta neinstitutionalizata a Romaniei
* Metoda culegerii datelor Interviuri telefonice (CATI, 1,047 respondenti)
* Marja de eroare Eroarea maxima de esantionare, la un nivel de incredere de 95%, este de +/- 3.2%
+ Ponderarea datelor Ponderare proportionala iterativa (Raking / Rim) pentru corectarea probabilitatilor

inegale de selectie si pentru ajustarea ratelor neuniforme de non-raspuns.
Criteriile de ponderare sex, virsta, educatie, etnie, ocupatie, regiune si marimea localitatii

* Suma procentelor Suma procentelor poate diferi uneori cu +/- 1 punct procentual fata de 100% datorita rotunjirii
fara virgula a valorilor. In cazul intrebarilor cu raspuns multiplu, suma raspunsurilor poate fi
semnificativ mai mare de 100% datorita caracterului cumulativ al prezentarii datelor

* Alte tipuri de erori Pe linga erorile de esantionare, alte aspecte metodologice (modul de formulare a intrebarilor,
dificultatile practice de culegere a datelor, mecanismele de aparare psihologica ale
respondentilor in cazul intrebarilor sensibile sau care predispun la conformism social)
pot induce erori suplimentare care nu pot fi contorizate in marja statistica de esantionare.
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