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A 30-a cercetare sociologica din cadrul proiectului “Romania Durabila
SIPOCA 613, cu indicativul RD29, a avut drept scop continuarea masurarii la
nivel detaliat, in adéncime (,in depth”), a opiniei publice privind aspecte din
cadrul celui de-al treilea Obiectiv de Dezvoltare Durabila din cadrul Strategiei
Nationale pentru Dezvoltare Durabila a Roméniei 2030 (SNDDR 2030) — ODD
03 ,Sanatate si bunastare”. Acest Barometru reia, partial, intrebarile din
Barometrul RDO5, din mai 2020, pentru a evalua dinamica perceptiilor

privitoare la sistemul sanitar si starea de sanatate a populatiei din Romania.

Metodologie
Pe baza structurii obiectivelor de dezvoltare durabila si a temelor de
preocupare institutionala aferente acestora, asa cum sunt ele explicitate in
SNDDR 2030 (pp. 37-41), echipa ARDA, impreuna cu partenerii din cadrul
SGG (DSG si DDD), a operationalizat o lista de indicatori de opinie publica,
pe urmatoarele teme de interes:
- ldentificarea perceptiilor din cadrul opiniei publice pe diverse subiecte
privind impactul pandemiei Covid-19 in Romania
- ldentificarea perceptiei populare generale privind sistemul de sanatate
din Romania;
- Identificarea autoperceptiei privind starea de sanatate;

- Identificarea autoperceptiei populare privind tonusul zilnic.

— -
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1. Climatul social general
Q01 DIRECTIA LUCRURILOR
QO1. in general, considerati cé Romdnia in momentul de fatd
se indreaptd intr-o directie bund sau intr-o directie gresita?
NS /NR . .
6 Intr-o directie buna
13

Intr-o directie gresitd
81

In raspunsurile privitoare la climatul social general din Barometrul RD30
(noiembrie 2021) se constata o foarte usoara ameliorare a situatiei fata de
Barometrul precedent. Dintre respondenti, 81% considera cad Romania se
indreapta intr-o directie gresita si 13% intr-o directie buna (fata de 84% si,
respectiv, 11%, cu o luna in urma).

Cauzele sunt, cu mare probabilitate, rezolvarea crizei politice si apropierea
sarbatorilor de iarna. Totusi, un nivel de nemultumire de peste 80% trebuie sa
fie, in continuare, un mare semnal de alarma.

Subliniem, n continuare, ca starea de spirit generala a oamenilor se reflecta
si in aprecierile asupra problemelor sectoriale pe care le analizdm in acest

proiect.

— -
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2. ldentificarea perceptiilor din cadrul opiniei publice pe diverse

subiecte privind impactul pandemiei Covid-19 Tn Romania

Prima sectiune a chestionarului trateaza problematica vaccinarii, atat in

general, cat si in contextul pandemiei actuale.

QO02. Dvs sau cuiva din familia Dvs i s-a administrat vreun vaccin in ultimii 5 ani?

NS/ NR

0
Nu Da
24 76

Dupa cum se vede din diagrama, 76% dintre respondenti declara ca in ultimii
5 ani, lor sau cuiva din familie li s-a administrat un vaccin. 24% sustin ca nu

au primit vreun vaccin n ultimii 5 ani.

DACA DA
QO03. Gandindu-vd la ultima vaccinare, pentru ce motiv ati decis sd fie administrat vaccinul?

o

R

10% 20% 30% 0% 50% 60% 70% 80% 90%

Recomandat de medic _ 38
Necesar pentru cdlatoria in straindtate - 9
Recomandat de familie sau prieteni - 7

La recomandarea unor persoane publice pe
care le urmaresc

a

NC (nu a facut vaccin in ultimii 5 ani) _ 24

100%

— -
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Cei care au fost vaccinati sau in a caror familie a fost administrat un vaccin isi
motiveaza decizia in felul urmator: 38% la recomandarea medicului, 9%
pentru a calatori in strainatate, 7% la recomandarea familiei/prietenilor si 4%
la recomandarea unor persoane publice.

Este interesant ca, la aceasta intrebare, avem un procentaj foarte ridicat,
18%, de NS/NR (nu stiu sau nu raspund). Este foarte probabil ca multi dintre
acestia au actionat prin mimetism in raport cu grupul dominant sau cel de
apartenenta.

Faptul ca doar 38% dintre cei care au fost vaccinati sau in a caror familii au
fost administrate vaccinuri (pentru acestia, vom folosi in continuare termenul
de ,vaccinisti” pentru a fi mai concisi) au facut-o la recomandarea medicului
este relativ ingrijorator. Practic, jumatate dintre acesti ,vaccinisti” au luat
decizia in mod conjunctural si nu la recomandarea medicului. O prima

concluzie este ca increderea in sistemul sanitar oficial este scazuta.

DACA NU
QO04. De ce nu v-ati vaccinat in ultimii 5 ani?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Nu sunt de acord cu vaccinarea din cauza efectelor secundare - 9
Nu consider cd e necesar sa ma vaccinez eu sau cineva din familia mea - 7

Vaccinurile nu sunt sigure . 2

Nu am primit recomandare I 2
Suntem protejati de vaccinurile administrate anterior | 0]
Vaccinarea e doar pentru copii ‘ 0
Vaccinurile sunt prea scumpe 0

Alte motive I 2

NS / NR 1

Dintre cei ,nevaccinisti”’, 9% declara ca se tem de efectele secundare, 7% nu
considera necesar sa se vaccineze, 2% ca vaccinurile nu sunt sigure, 2% nu
au primit recomandare si 25 ,din alte motive”. Este important de observat ca

pentru ,nevaccinisti” procentul NS/NR este foarte mic (1%).

— -
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Dupa cum se vede, ,nevaccinistii” au o dispersie mult mai larga a motivelor
decat ,vacccinistii”.

Pachetul de intrebari Q05-Q07 se refera la raportarea respondentilor la

informatiile publice legate de pandemia Covid-19

QO5. In ce mdsurd sunteti multumit de actiunile statului romén
pentru combaterea rdaspandirii coronavirusului in Romaéania?

s0% 43

1o 4 2
o I—
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multumit multumit nemultumit nemultumit
MULTUMIT NEMULTUMIT
22% 75%

Dupa cum se vede, respondentii sunt nemultumiti (75%) de actiunile statului
roman pentru combaterea raspandirii coronavirusului. Ceea este insa mai
important si mai grav este ca distributia raspunsurilor, de la ,foarte multumiti”
(4%) la foarte nemultumiti” (43%) creste aproape exponential. Aceasta
distributie indica nu doar nemultumire fatd de actiunile propriu-zise, ci si o
neincredere sistemica in statul roman.

in Barometrul RDO5, din mai 2020, multumirea respondentilor fati de actiunile
statului romén era echilibrata, dar usor pozitiva:

QO02. in ce mdsurd sunteti multumit de actiunile statului romén
pentru combaterea rdspéndirii coronavirusului in Romania?

17
2o 12 5
- I
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multumit multumit nemultumit nemultumit
MULTUMIT NEMULTUMIT
48% 47%

— -
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QO06. Cat de multd incredere aveti in informatiile oficiale,

transmise de institutiile statului, privind criza Coronavirus?

100%

90%

80%

70%

60%

40

40%

30%

20% 6

10% 1

o I i
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multi multi putini putini H

BUNE PROASTE

26% 72%
Aceeasi situatie si aceeasi distributie se pastreaza si in cazul increderii in
informatiile oficiale privind criza coronavirus.
In Barometrul RDO05, din mai 2020, la aceeasi intrebare, diagrama

raspunsurilor era:

Q33. Cdat de multd incredere aveti in informatiile oficiale,
transmise de institutiile statului?

100%

- 14 13 5
-~ ]
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multa multa putina putina
DA NU
50% 46%

De-a lungul a un an si jumatate de pandemie, increderea in informatiile

furnizate oficial de statul roman a scazut la jumatate.

— -
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QO07. Cat de multd incredere aveti in informatiile din social media,
transmise de persoanele pe care le cititi si urmdriti?

10% 5 4
o I
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR
multa multa putina putind H
BUNE PROASTE
21% 76%

in fine, oarecum surprinzitor, aceeasi neincredere si distributie a

raspunsurilor se observa si cand este vorba despre informatiile din social-

media.

Din cele trei serii de raspunsuri la aceste intrebari se pot trage urmatoarele

concluzii partiale:

- in societatea romaneasca, starea de neincredere este endemica si
dominanta, indiferent de sursa informatiei;

- cu mare probabilitate, cei care au incredere in informatiile oficiale nu au
incredere in informatiile din social-media si invers;

- criza coronavirus a generat si o criza a mecanismelor de intelegere si
conformare sociald, adica o stare de confuzie tensionata, in care nu

exista doar neincredere, ci si agresivitate fata de o opinie contrara.

— -
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QO08. Ati fost diagnosticat cu Covid-19?
NS /NR
2
Da
Nu
76

Dintre respondenti, 22% afirma ca au fost diagnosticati cu Covid-19.
Procentajul este foarte mare fata de cifrele oficiale. Potrivit acestora din urma,
in acest moment, la nivelul intregii tari, existd circa 2,4 milioane de cazuri
confirmate. La o populatie majord (cea sondatd de Barometru) de circa 18
milioane, procentajul este de maxim 14% (fara a socoti ca, printre cei 2,4

milioane de confirmati, se afla si persoane sub 18 ani).

Q10. V-ati vaccinat anti-Covid?

NS/ NR

Nu
42

Da
57

— -
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Q10. V-ati vaccinat anti-Covid?
PROCENTE AJUSTATE CU MIGRATIA INFORMALA (20% DIN TOTAL POPULATIE OFICIAL/:\)

Migratie informala
(nu sunt in tard)
20

NS/ NR
' Da
Nu 46
34

57% din cei chestionati au declarat c& s-au vaccinat anticovid. In procente
ajustate cu migratia informala, acest procentaj scade la 46%.

Si aici existd o diferentda mare fatd de datele oficiale, portivit carora
procentajul celor ,imunizati prin vaccinare” este mult mai mic (in jur de 30-
32%). E drept, cifrele oficiale se refera la imunizarea cu cel putin doua doze.
Cu mare probabilitate, circa 10% dintre respondenti au afirmat, fals, ca au

avut Covid sau s-au vaccinat.

DACA S-A VACCINAT
Q11. Cate doze de vaccin ati facut?

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Doar prima doza
dintr-un vaccin cu doua doze

Doza unica 10
(vaccin cu o singura doza)
Poud doze _ 30
Inclusiv a treia doza - 13

NS/NR O

. x
»

100%

— -

WWW. poca.ro 10



* * K
4 #
* b

PCCA <«

Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! Instrumente Structural
Competenta face diferenta! Pty

* *
* 4k

UNIUNEA EUROPEANA

Dintre cei vaccinati, cei mai multi (30%) au primit doua doze, 13% au primit
inclusiv a treia doza, 10% au facut vaccinul cu doza unica si 4% au facut doar
prima doza dintr-un vaccin cu doua doze.

Dupa cum se stie, Roménia se afla printre tarile UE in care procentul
populatiei vaccinate este mic. Acest lucru este confirmat de prezentul

barometru.

3. Perceptii referitoare la restrictile adoptate pe perioada

pandemiei

Q12. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu prelungirea stdrii de alertd?

50% ; 41
20% 27
- - 3
Total Oarecum Oarecum Total NS / NR
de acord de acord impotriva impotriva H
DE ACORD IMPOTRIVA
47% 50%

Prelungirea starii de alertd polarizeaza opiniile respondentilor: 50% sunt
impotriva, fatd de 47% care sunt de acord. Distributia raspunsurilor este insa
puternic polarizata. Fatd de 27% care sunt ,total de acord” avem 41% care
sunt ,total impotriva”. Dupa cum se va vedea in continuare, societatea
romaneasca pare a fi impartita intre circa 25-30% ,conformisti-rigurosi” si
circa 40-45% ,refractari-indiferenti” fatéd de actiunile oficiale. Restul, de circa

25% sunt ,ezitantii”.

Q12 - Q21

— -
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Acet pachet de intrebari sintetizeaza opiniile fata de trei elemente: starea de
alerta, certificatul verde si vaccinarea anticovid. Vom discuta aceste

raspunsuri pe diagramele sintetice.

Q12... Q17, Q20, Q21. in ce mdsurd sunteti de acord sau nu cu...?
SINTEZA POZITIV vs NEGATIV

B DE ACORD B IMPOTRIVA B NS /NR

9
=

10% 20% 30% 40% 50%

@
g
=
5
3
X

80% 90% 100%

STAREA DE Prelungirea stdrii de alerta
ALERTA
Tn magazinele neesentiale, altele decit magazine
CERTIFICATUL alimentare si farmacii 42 57 ®
VERDE A
in institutiile publice 42 57 1
La locurile de munca de la stat 40 58 2
La locurile de munca private 38 59 3
n magazinele esentiale: magazine alimentare,
farmacii (ex. Mall) 34 65 e
VACCINAREA Vaccinarea anti-Covid obligatorie a populatiei 45 54 2
ANTI'COVID Vaccinarea anti-Covid a copiilor cu vérsta peste 5
< 26 67 6

Prima observatie este ca, in toate cazurile, opinia ,impotriva” este dominanta.
In cel mai bun caz (prelungirea stérii de alertd), acordul intruneste 47% fata
de 50% dezacord.

Urmatoarea intrebare, unde exista cel mai mare procentaj al acordului este
vaccinarea obligatorie a populatiei, unde acordul este 45%, iar dezacordul
54%. In acest domeniu existd insa si extrema cealalts, referotoare la
vaccinarea anticovid a copiilor intre 5 si 12 ani. In acest caz, acordul este de
doar 26%, fata de 67% dezacord.

in ceea ce priveste certificatul verde, dezacordul creste de la 57% (accesul in

magazine neesentiale si institutiile publice) la 65% in magazinele esentiale.

Q18 - Q19

— -
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Q18. in contextul pandemiei Covid, se discutd despre vaccinarea obligatorie a cadrelor didactice. Opiniile sunt impdrtite in aceastd privintd.

Unii considerd cd este necesar cadrele didactice sd se vaccineze anti-Covid,
altminteri dacd refuzd sd se vaccineze sd nu fie primite sd predea in scoli.

Altii, din contrd, nu sunt de acord cu aceastd mdsurd, cu vaccinarea cadrelor didactice drept conditie sd poatd preda.

Duvs. cu care din cele doud opinii sunteti mai degrabd de acord?

NS / NR
3

Cadrele didactice TREBUIE SA
SE VACCINEZE anti-Covid,
altminteri daca refuza sa nu
mai fie primite sa predea in
scoli
41

Cadrele didactice NU TREBUIE
SA FIE CONDITIONATE
sa se vaccineze anti-Covid
pentru a preda in scoli
55

Q19. Zilele acestea se discutd si despre vaccinarea obligatorie a cadrelor medicale. Opiniile sunt impdrtite in aceastd privintd.

Unii considerd cd este necesar cadrele medicale sd se vaccineze anti-Covid,
altminteri dacd refuzd sd se vaccineze sd nu fie primite la locul de muncd.

Altii, din contrd, nu sunt de acord cu aceastd mdsurd, cu vaccinarea cadrelor medicale drept conditie sd poatd merge la muncd.

Dvs. cu care din cele doud opinii sunteti mai degrabd de acord?

NS/ NR
2

Cadrele medicale NU
TREBUIE SA FIE
CONDITIONATE sa se
vaccineze anti-Covid pentru a
putea merge la munca
51

Cadrele medicale TREBUIE SA
SE VACCINEZE anti-Covid,
altminteri daca refuzd sa nu
mai fie primite la locul de
munca
47

Dezacordul privind vaccinarea obligatorie este majoritar si in doua cazuri
particulare. Vaccinarea cadrelor medicale (51% dezacord) si vaccinarea
cadrelor didactice (55%) dezacord.

WWW. poca.ro 13
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Q22. Cat de mult sunteti dispus sd solicitati servicii de specialitate (terapie, psiholog) privind
sdndtatea Dvs. emotionald si dificultdtile psihice pe care le-ati intGmpinat in pandemia Covid?

- 16
20%
0% : :
Foarte Destul de Destul de Foarte NS/ NR
mult mult putin putin {

MULT PUTIN

34% 62%
Dintre respondenti, 62% se declara putin dispusi sa solicite servicii de
specialitate privind sanatatea emotionala si dificultatile psihice pe parcursul
pandemiei. Distributia raspunsurilor ese si in acest caz exponentiala, 43%
declarand c sunt foarte putin dispusi sa apeleze la asemenea servicii, fata de
16% care afirma ca sunt dispusi ,foarte mult” pentru consultatii psihologice.
Dupa cum se vede, procentajele estimate la intrebarea Q12 se coreleaza cu
cele de la Q22, in sensul ca 40% dintre respondenti par a fi insensibili fata de

efectele pandemiei, in timp ce 16-20% par a fi deosebit de afectati.

— -
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Q23. Cat de mult considerati cd aveti acces la informatii
despre sdndtatea emotionald si dificultdtile psihice legate de pandemia Covid?

30% 26

w19

0%
Foarte Destul de Destul de Foarte NS / NR

mult mult putin putin i

MULT PUTIN
43% 54%

La Tntrebarea ,Cat de mult considerati ca aveti la informatii despre sanatatea
emotionala si dificulttile psihice legate de pandemie”, raspunsurile sunt
echilibrate si distributia este de tip gaussian: 43% considera ca accesul la

informatii este bun, fatéd de 54% care considera ca accesul este insuficient.

Q24. Care este sursa de informare privind Covid-ul in care aveti cea mai mare incredere?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Emisiunile si stirile de la televizor _ 31
Site-ul oficial al guvernului privind pandemia Covid _ 25

Alte surse de pe Internet decat social media sau stiri online - 9
Direct de la alte persoane (rude, vecini, colegi, cunostinte) - 9
Ziarele si site-uri de stiri, pe Internet - 6
Facebook . 3
Emisiunile si stirile de la radio . 2
YouTube, Instagram, TikTok, Twitter I 2
Ziarele in format tiparit, pe hartie | 0

Nici una din cele de mai sus, nu ma intereseaza subiectul Covid 10
NS/ NR 4
in ceea ce priveste sursele de informare privind pandemia, se consati ca

societatea romaneasca este, in foarte mare masura, conservatoare. Cea mai

— -
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mare incredere (31%) se manifesta fata de emisiunile si stirile de la televizor.
Urmeaza, cu 25%, site-ul oficial al guvernului. Apoi, cu 9%, ,alte surse de pe
internet decét social-media sau stiri online”. Direct de la alte persoane 9%,
ziare si site-uri de stiri 6%, FB 3%, radio 2%, you tube, instagram, tik-tok si
tweeter 2%, ziare in format tiparit sub 1%. Foarte interesant, 10% dintre
respondenti afirma ca nu au incredere in nici una dintre sursele de mai sus si
nu sunt interesati de subiectul Covid.

Cei 25% care urmaresc site-ul oficial al guvernului sunt, aproape exclusiv, cei
pe care i-am descris mai sus drept ,,conformisti-rigurosi”.

Avand in vedere ca televiziunile au o politica editoriala foarte diversa, cei 31%
care au incredere in informatiie difuzate pe acest canal se distribuie probabil
proportional intre cei ,conformisti” si cei ,refractari”. S& observam, de
asemenea, ca toate celelalte surse cumulate depasesc 31%, adica
increderea in televiziune. Aceasta structura de incredere in canalele de
informatii sustine ipoteza pe care am avansat-o mai inainte, referitoare la
starea de confuzie agresiva care se manifestad in societatea romaneasca fata

de pandemia covid.
4. Perceptii asupra sistemului de sanatate

Q25 - Q30
Acest pachet de fintrebari sondeazd multumirea respondentilor fatd de
sistemul de sanatate din Romania si cateva elemente ale acestuia. Asa cum

am procedat si in cazurile anterioare, vom discuta diagrama sintetica.

— -
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Q25 ... Q30. Cat de multumit sunteti de felul in care merg lucrurile in Romdnia
in urmdtoarele privinte privind sistemul de séndtate?
M Foarte i Destul de B Destul de M Foarte B NS /NR
multumit multumit nemultumit nemultumit
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
SISTE_MEJL Sistemul de sanatate din Romania
DE SANATATE

N GENERAL

ELEMENTE Prevenirea si combaterea consumului de alcool
ALE SISTEMULUI
DE SANATATE Prevenirea si combaterea fumatului

Prevenirea si combaterea obezitatii

Promovarea educatiei in sdnatate, a preventiei
(cum sd ne aparam de boli) si a unui mod de
viata sandtos

Prevenirea si combaterea consumului de
medicamente si suplimente alimentare fara
recomandarea medicului

Q25 ... Q30. Cat de multumit sunteti de felul in care merg lucrurile in Roménia
in urmdtoarele privinte privind sistemul de sdndtate? SINTEZA POZITIV vs NEGATIV

H MULTUMIT H NEMULTUMIT B NS /NR

SISTEMUL
DE SANATATE
N GENERAL

Sistemul de sdnatate din Roménia

ELEMENTE Prevenirea si combaterea fumatului
ALE SISTEMULUI
DE SANATATE Promovarea educatiei in sinatate, a preventiei

(cum sd ne aparam de boli) si a unui mod de viata
séndtos

Prevenirea si combaterea consumului de alcool

Prevenirea si combaterea obezitatii

Prevenirea si combaterea consumului de
medicamente si suplimente alimentare fara
recomandarea medicului

Observatia generala este ca predomina categoric nemultumirea. Surprinzator
este insa ca multumirea fata de sistemul de sanatate in general are cea mai
mare valoare (29%), mai mare decat orice valoare sectoriala. Este oarecum
paradoxal, pentru ca multumirea sau nemultumirea fata de starea generala ar

trebui sa fie o medie intre valorile sectoriale. in cazul nostru, in afard de
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prevenirea si combaterea fumatului, unde nivelul de multumire este tot de
29%, in toate celelalte domenii sectoriale nivelul de multumire este mai mic.
Sa remarcam, totusi, ca nivelurile de nemultumire cele mai ridicate se
manifesta fata de ,prevenirea si combaterea consumului de medicamente fara
recomandare” (73%) si ,promovarea educatiei in sanatate si a preventiei’
(71%).

Q31. Cat de atractive considerati cd sunt locurile de muncd in domeniul sdndtdtii in Romdénia?

0% 10% 20% 30% 0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Foarte atractive,
U o N s 13
oricine si-ar dori sa lucreze in domeniul sanatatii
Destul de atractive, 36
destul de multi oameni si-ar dori sa lucreze in domeniu ATRACTIVE

NEATRACTIVE

Destul de putin atractive
t ) o
putini oameni si-ar dori sa lucreze in domeniu _ 25 44 /0
Foarte putin atractive,
U s N I, 19
nimeni nu si-ar dori sa lucreze in domeniul sanatatii

Desi nemultumirea fatd de sistemul de sanatate este dominantd, totusi,
respondentii considera ca locurile de munca in domeniul sanatatii sunt mai
degraba atractive. 49% le considera atractive si 44% le considera neatractive.
Distributia este de tip gaussian, ceea ce arata ca dinamica pietei muncii in

domeniu este normala.
5. Perceptii privind starea individuala de sanatate

Q32-Q33
Aceste intrebari se refera la periodicitatea analizelor si consultatiilor medicale.

— -
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Q32. Cat de frecvent vd faceti analize si consultatii medicale?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
De mai mult de doué ori pe an _ 13
De doud ori pe an _ 15
28%

e crea s eve evere. TN
doar cand cred cd este nevoie 26 RAR
[0)
Niciodats - 5 3 1 A)

41% dintre cei chestionati (majoritatea relativa) afirma ca isi fac analize cel
putin o data pe an, 28% afirma ca fac analize de doua sau mai multe ori pe
an, iar 31% ca fac analize mai rar decat o data pe an.

Raspunsurile la aceasta intrebare indica o atitudine satisfacatoare a
cetatenilor fata de servicile medicale (practic, mai putin de o treime dintre

cetateni nu consulta periodic medicul).

DACA NU PERIODIC / DES
Q33. Care este principalul motiv care vd impiedicd sd mergeti periodic la controale medicale?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Din convingere personald _ 15
Motive financiare — nu am bani sau sunt 9
prea scumpe

Motive psihologice - anxietate sau frica fata 2
de doctor

Distanta — e prea departe I 2

NS / NR .3

— -
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Principalele motive pe care le invoca cei care nu merg periodic la control sunt:

convingerea personala (15%) si lipsa banilor (9%). Cei care declara ca nu

merg la control din convingere personala ridica un semn de intrebare si ar

merita un studiu special in acest sens.

6. Autoperceptii asupra starii de sanatate

Urmatoare sectiune a barometrului sondeaza autoperceptiile asupra starii de

sanatate.

Q34. Cum ati descrie starea dvs. de sdndtate in prezent?

Foarte buna

Asa si asa

Q35. Fatd de acum un an de zile, in general,
cum considerati cd aveti sGndtatea in momentul de fata?

100%

200 7
w I

Mult mai buna
in prezent decit
acum un an

Ceva mai buna
in prezent decit
acum un an

MAI BUNA

18%

Aproximativ
la fel

LA FEL
64%

3 3
L —————
Proasta Foarte proasta
PROASTA

29%

Ceva mai rea
in prezent decit
acum un an

M

4

Mult mai rea
in prezent decit
acum un an

Al PROASTA
18%

NS / NR

NS / NR

— -
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Dintre respondenti, 71% fsi apreciaza starea de sanatate ca ,buna” si 29% o
descriu ca ,proastd”. In acest caz ins& trebuie s& observdm ca cei 29% s
impat in 23% care o considerad ,asa si asa” si cate 3% are o considera
,proastd” sau ,foarte proastd”. In concluzie, marea majoritate (94%0 a
romanilor se considera intr-o stare satisfacatoare de sanatate.

Referitor la evolutia starii de sanatate fata de cea de acum un an se constata
o0 stagnare a perceptiei. Acelasi procentaj (18%) dintre respondenti se
gaseste si in dreptul optiunii ,mai bund” si in dreptul ,mai proasta”. Restul de

64% isi considera starea de sanatate ,la fel ca anul trecut”.

Q36 — Q40
Acest pachet de intrebari chestioneaza limitele autopercepute fatéd de anumite

activitati. Vom analiza, ca si in cazurile precedente, diagrama sintetica.

Q36 ... Q40. Vd rugdm sd ne spuneti cdt de mult vd limiteazd sdndtatea Dvs. de acum
in urmdtoarele activitdti pe care ati putea sd le faceti pe parcursul unei zile?

B M3 limiteaza mult W M3 limiteaza putin NS / NR

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2
®

Activitdti solicitante (de ex: alergat, ridicat
.

obiecte grele, participare la activitati sportive P43 g
care cer efort mare)

Urcatul unor etaje pe sciri [} o 22

Activitati moderate (de ex: ridicatul sau caratul
cumparaturilor zilnice, mutarea unei mese,
impingerea unui aspirator, practicarea unui sport
mai putin solicitant)

11 .22
Parcurgerea pe jos a catorva sute de metri [} 14

S& faceti singur(d) baie sau sa va imbracati
singur(a)

Observatia generald este ca in toate cazurile, cel putin 47% dintre
respondenti declara ca nu intdmpina greutati in activitatile mentionate. Acest
procentaj minim este indicat in cazul activitatilor foarte solicitante (alergat,
participare la acitivitati sportive, ridicat obiecte grele). Tot in acest caz, se

observa cel mai ridicat procentaj (25%) de raspunsuri ,ma limiteaza mult”.

— -
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Activitatile moderate (urcat unor etaje pe scari, cumparaturi zilnice, curatenie
obisnuita in casa) arata procentaje de 64-66% pentru ,nu ma limiteaza deloc”.
Pentru aceste activitati, procentajele ,ma limiteaza mult” se incadreaza intre
11 si 13%.

La optiunea ,parcurgerea pe jos a catorva sute de metri’, 75% dintre
respondenti declara ca ,nu-i limiteaza deloc”, dar 11% declaria ca , i limiteaza
mult”.

Cea mai la indemana activitate este cea de a face singur/a baie sau de a se
imbraca singur/a. La aceasta optiune, 89% nu intimpina dificultati, dar 6%
declara ca ,ii limiteaza mult”.

Diagrama nu prezinta o situatie imbucuratoare. Miscarea zilnica si sportul
sunt evitate de cel putin o treime dintre respondenti, iar in cazul activitatilor

mai solicitante, peste 50% dintre respondenti intampina dificultati.

Q41-Q47
Acest pachet de intrebari se refera la autoaprecierile respondentilor asupra
tonusului pe care l-au avut in ultimele patru saptaméani. Vom analiza

diagramele sintetice.

Q41 ... Q47. in ultimele 4 sdptdméni, v-ati simtit...?

H Tot timpul & Majoritatea timpului O buna parte din timp # Uneori # Rareori M Niciodata NS/ NR

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obosit '

NU Plin de viata

NU Calm / linistit

Starea de sandtate mi-a afectat
activitatile profesionale

Nervos

Starea de sanatate mi-a afectat
activitatile sociale

Deprimat

— -
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Q41 ... Q47. in ultimele 4 sdptdmani, v-ati simtit...?
SINTEZA POZITIV vs NEGATIV
H DES H RAR NS / NR

2
X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obosit 28 72

NU Plin de viata 22 77

Starea de sanatate mi-a afectat 21 79
activitdtile profesionale

Starea de sdndtate mi-a afectat 19 81
activitatile sociale

NU Calm / linistit 19 81
Nervos 15 85
Deprimat 11 89

In valoare absolut&, procentajul cel maii ridicat al unui tonus negativ a fost cel
legat de oboseala: 28% dintre respondenti au declarat ca s-au simtit obositi,
fata de 72% care sustin ca nu au fost obositi.

Urmeaza, cele doua intrebari legate de influenta starii de sanatate fatéd de
activitatile profesionale, respectiv cele sociale. In aceste doud cazuri, 21,
respectiv. 19%, dintre respondenti au fost afectati de o stare proasta de
sanatate. Fireste, 79, respectiv 81% au declarat ca nu au fost afectati de
starea de sanatate in activitatile respective.

Starile de tonus negativ cel mai putin intalnite au fost cele de ,nervos” (15%)
si ,deprimat” (11%).

in privinta starilor de tonus pozitiv, 77% au declarat ca s-au simtit ,plini de
viatad” si 81% s-au simtit ,,calmi/linistiti”.

Luand n considerare si variantele intermediare, se observa cateva nuante.

In primul rand la starile de tonus pozitive, unde majoritatea absolutd este
formata din raspunsuri echilibrate (,tot timpul”, ,majoritatea timpului’, ,0 buna
parte din timp”). O altd nuanta importanta se refera la starile de tonus negativ,
mai precis la starea proasta de sanatate, unde exista valori foarte mici (1%)

pentru varianta ,niciodata”. Cu alte cuvinte, cea mai mare parte a starii de

— -
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tonus pozitiv este data de lipsa unor stari de sanatate proasta, adica de
autoperceptia unei stari bune a sanatatii.

In fine, referitor la starea de deprimare este interesant ca 52% dintre
respondenti afirma ca nu au fost ,niciodatd” deprimati in ultimele patru
saptamani.

Acest tablou general al autoaprecierii tonusului zilnic este mai pozitiv decat
autoapreciera starii de sanatate. Se poate spune ca romanii se considera in
general veseli, nestresati, cu probleme de sanatate minore si, doar uneori,
putin obositi. Privind obiectiv, este o autoapreciere care, foarte probabil,

constituie un mecanism de aparare fatd de un mediu extern solicitant.

7. Concluzii

e Dupa un an si jumatate de pandemie, increderea n sistemul sanitar
oficial a scazut semnificativ.

e A scazut, de asemenea, chiar dramatic, increderea n actiunile statului
roman si in informatiile oficiale.

o In societatea romaneasca, starea de neincredere este endemica si
dominanta, indiferent de sursa informatiei.

o Criza coronavirus a generat si o crizé a mecanismelor de intelegere si
conformare sociala, adica o stare de confuzie tensionata, in care nu
exista doar neincredere, ci si agresivitate fatad de o opinie contrara.

e Masurile restrictive adoptate in perioada pandemiei sunt respinse de
majoritatea populatiei (majoritatea absoluta, adica peste 50%). in unele
cazuri, respingerea ajunge pana la 89% (vaccinarea copiilor).

e Societatea romaneasca pare a fi Tmpartita intre circa 25-30%
,conformisti-rigurosi” si circa 40-45% ,refractari-indiferenti” fata de

actiunile oficiale. Restul, de circa 25% sunt ,ezitantii”.

— -

WWW. poca.ro 24



* X %
* *
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! Instrumente Structural
Competenta face diferenta! Pty

* *
* 4k

UNIUNEA EUROPEANA

e Se manifesta, totusi, o atitudine satisfacatoare a cetatenilor fata de
serviciile medicale — circa doua treimi dintre respondenti fac, cel putin
o data pe an, un control periodic.

e Miscarea zilnica si sportul sunt evitate de cel putin o treime dintre
respondenti, iar in cazul activitatilor mai solicitante, peste 50% dintre
respondenti intdmpina dificultati.

o Ca autoperceptie, romanii se considera in general veseli, nestresati, cu
probleme de sanatate minore si, doar uneori, putin obositi. Privind
obiectiv, este o autoapreciere care, foarte probabil, constituie un

mecanism de instinctiv de aparare fata de un mediu extern solicitant.

— -
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